
Оснащение учебных кабинетов 

Кабинет № 32 

Предмет: физическая культура 

Учитель: Зайцева И.Д. 

№ 

п/п 

Наименование  

модуля 

Состав и 

предназначение 

оборудования, 

входящего в модуль 

Количественный состав 

автоматизированного 

рабочего места 

педагога обучающихся 

1 Модуль: технические средства обучения 

 Специализированный 

программно-аппаратный 

комплекс педагога (СПАК) 

Персональный или 

мобильный 

компьютер (ноутбук) 

с установленным 

программным 

обеспечением 

1 0 

Копировально-

множительная 

техника: печатное 

копировальное 

устройство 

1 0 

2 Модуль: лабораторное и демонстрационное оборудование 

2.1 

 

Для  изучения и отработки 

практических навыков по 

разделу «Лёгкая атлетика». 

1.Мяч для метания 

(лёгкий) 

2. Мяч для метания 

(150 г) 

0 

 

0 

35 

 

3 



2.2 Для  изучения и отработки 

практических навыков по 

разделу «Спортивные и 

подвижные игры». 

1. Лестница 

координационная 

2. Стол  для 

настольного тенниса 

3. Набор для 

настольного тенниса 

4. Щит (пластиковый)  

для баскетбола 

5.Кольцо с сеткой для 

баскетбола 

6. Мяч 

баскетбольный 

7. Стойка 

волейбольная с 

сеткой 

8. Мяч волейбольный 

9. Сетка для 

бадминтона 

10. Ракетка для 

бадминтона с 

воланами 

11. Мяч футбольный 

12. Насос ручной 

13. Клюшка для 

флорбола с мячом 

14. Набор для игры в 

мини-баскетбол 

15. Дартс 

16. Жилетка 

спортивная 

17. Набор для 

разметки зала 

0 

 

0 

 

0 

 

0 

 

 

0 

 

0 

 

0 

 

 

0 

0 

 

0 

 

 

0 

2 

0 

 

0 

 

0 

0 

 

1 

2 

 

2 

 

4 

 

2 

 

 

6 

 

5 (№5), 

30(№3) 

1 

 

 

16 

1 

 

10 

 

 

6 

0 

10 

 

2 

 

2 

8 

 

0 

2.3 Для  изучения и отработки 

практических навыков по 

разделу  «Гимнастика», 

общей физической 

подготовке. 

1. Перекладина 

навесная к стенке 

гимнастической 

2. Бревно  напольное  

3. Стенка 

гимнастическая 

4. Мат 

гимнастический  

5. Канат 

6. Мостик подкидной 

7. Обруч 

8. Скакалка 

0 

 

 

0 

0 

 

0 

 

0 

0 

0 

0 

0 

4 

 

 

4 

6 

 

31 

 

2 

2 

40 

40 

4 



9. Мяч для 

художественной 

гимнастики 

10. Лента для 

художественной 

гимнастики 

11. Гантели (1кг) 

12. Палка (деревянная 

гимнастическая) 

13. Мяч фитбольный 

(большого диаметра) 

14. Насос ножной 

пластмасовый 

15. . Скамья 

гимнастическая 

 

 

0 

 

 

0 

0 

 

 

0 

 

18 

 

0 

 

 

 

2 

 

 

30 

30 

 

 

18 

 

0 

 

11 

 

2.4 Для  изучения и отработки 

практических навыков по 

разделу  «Лыжная 

подготовка». 

1. Комплект лыж с 

палками 

2. Лыжные ботинки 

(пар) 

2 

 

2 

60 

 

124 

2.5 Измерительное 

оборудование 

1. Секундомер 2 0 

3 Модуль: наглядные пособия по предметам 

 Наглядные пособия по 

предметам 

1.Магнитола  

PHILIPC AZ 1826 

2. ДВД 

проигрыватель LG 

караоке 

1 

 

 

1 

0 

 

 

0 

4 Модуль: информационно-методическая поддержка педагогического работника  

 Программы (модули, 

курсы) повышения 

квалификации 

педагогических работников 

по использованию 

комплекта или отдельных 

компонентов комплекта в 

образовательном процессе 

1. Курсы по 

программе «Теория и 

методика 

преподавания 

физической 

культуры», НИРО, 

2005 г. 

2. Курсы по 

программе 

«Организация и 

проведение 

оздоровительно-

профилактической 

работы с детьми, 

имеющими 

нарушение в опорно-

двигательной 

  



системе, в 

дошкольных 

образовательных 

учреждениях, 

школах, медицинских 

учреждениях города и 

в семье»,  НП «Центр 

здоровьесберегающих 

педагогических 

технологий», 2010 г. 

3. Курсы по 

программе «Теория и 

методика 

преподавания 

физической 

культуры», ГОУ ДПО 

НИРО, 2010 г. 

3. Курсы по 

программе «Теория и 

методика 

преподавания 

физической культуры 

в условиях 

реализации ФГОС », 

ГОУ ДПО НИРО, 

2016 г. 

4. Курсы по 

программе 

«Применение 

современных 

информационно-

коммуникационных и 

цифровых технологий    

в условиях 

функционирования 

цифровой 

образовательной 

среды», ГБОУ ДПО 

НИРО, 2019 г.             

5. Курсы по 

программе 

«Современные 

подходы к 

преподаванию 

физической культуры 



в условиях 

реализации ФГОС», 

ГБОУ ДПО НИРО, 

2019 г. 

6. Курсы по 

программе 

«Современные 

образовательные 

технологии», ООО 

«ВНОЦ «СОТex», 

2019 г. 

7. Курсы по 

программе «Оказание 

первой помощи при 

несчастных случаях в 

образовательных 

организациях», ГАУ 

ДПО НО ЦПКПП СЗ 

,2023 г. 

  

 


