	Меню учителя

01 сентября
Первая неделя
среда



	Наименование блюд
	Выход 

	Холодные блюда

	Помидоры свежие с м/р
	100

	Огурцы свежие с м/р
	100

	Помидоры/огурцы свежие с м/р
	100

	Первые блюда

	Суп картофельный с горохом, мясом, зеленью
	10/250

	Вторые блюда

	Биточки домашние
	100

	Рулет мясной с яйцом
	100

	Рыба запеченная
	90

	Сосиска отварная
	1 шт

	Гарниры

	Пюре картофельное
	150

	Рожки отварные
	150

	Каша гречневая рассыпчатая
	150

	Помидоры свежие (доп.гарнир)
	45

	Напитки

	Чай с сахаром
	200

	Чай без сахара
	200

	Кисель плодово-ягодный витаминизированный
	200

	Хлебобулочные изделия

	Батон витаминный с микронутриентами
	30

	Хлеб полезный с микронутриентами
	30


	Меню учителя

02 сентября
Первая  неделя
четверг



	Наименование блюд
	Выход 

	Холодные блюда

	Помидоры свежие с м/р
	100

	Огурцы свежие с м/р
	100

	Помидоры/огурцы свежие с м/р
	100

	Первые блюда

	Щи из свежей капусты с картофелем, с мясом, зеленью
	10/250

	Вторые блюда

	Каша молочная рисовая с маслом
	200/5

	Фрикадельки в соусе
	90/50

	Голубцы с мясом, рисом (ленивые)
	108/50

	Сосиска отварная
	1 шт

	Гарниры

	Картофель отварной
	150

	Рис отварной
	150

	Напитки

	Чай с сахаром
	200

	Чай без сахара
	200

	Какао с молоком
	200

	Компот из кураги
	200

	Хлебобулочные изделия

	Батон витаминный с микронутриентами
	30

	Хлеб полезный с микронутриентами
	30


	Меню учителя

03 сентября
Первая  неделя
пятница



	Наименование блюд
	Выход 

	Холодные блюда

	Помидоры свежие с м/р
	100

	Огурцы свежие с м/р
	100

	Помидоры/огурцы свежие с м/р
	100

	Капуста квашеная с маслом растительным, сахаром
	100

	Капуста квашеная/огурцы свежие/помидоры свежие с м/р
	100

	Первые блюда

	Рассольник Ленинградский с мясом, сметаной, зеленью
	10/255

	Вторые блюда

	Котлета куриная
	90

	Жаркое по-домашнему с печенью
	200

	Филе куриное запеченное с ананасами
	100

	Сосиска отварная
	1 шт

	Гарниры

	Вермишель отварная
	150

	Каша гречневая рассыпчатая
	150

	Помидоры свежие (доп. гарнир)
	65

	 Капуста квашеная с маслом растительным, сахаром (доп. гарнир)
	50

	Напитки

	Чай с сахаром
	200

	Чай без сахара 
	200

	Компот из ягод
	200

	Напиток клюквенный
	200

	Хлебобулочные изделия

	Батон витаминный с микронутриентами
	30

	Хлеб полезный с микронутриентами
	30


	Меню учителя

04 сентября
Первая  неделя
суббота



	Наименование блюд
	Выход 

	Холодные блюда

	Помидоры свежие с м/р
	100

	Огурцы свежие с м/р
	100

	Помидоры/огурцы свежие с м/р
	100

	Капуста квашеная с маслом растительным, сахаром
	100

	Первые блюда

	Суп с клёцками, зеленью
	250

	Вторые блюда

	Биточки по-белорусски
	90

	Рыба запеченная «Солнышко»
	90

	Сосиска отварная
	1 шт

	Гарниры

	Рис отварной
	150

	Картофельное пюре
	180

	Огурцы свежие (доп. гарнир)
	25

	Помидоры свежие (доп. гарнир)
	40

	Напитки

	Чай с сахаром
	200

	Чай без сахара 
	200

	Какао с молоком
	200

	Сок фруктовый
	200

	Хлебобулочные изделия

	Батон витаминный с микронутриентами
	30

	Хлеб полезный с микронутриентами
	30


